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KorperManagement®
Ihr Kérper. Ihr Kapital.

Home Office Health Check

Individuelle Beratung und praktische Impulse
via online Meeting

Durch die Herausforderungen im Arbeitsalltag und die sitzende Tatigkeit kommt es
zu Gesundheitsrisiken. Durch den Home Office Health Check identifizieren wir lhren
Bedarf und stirken lhre Widerstandsfihigkeit. Sie lernen z.B., wie Sie:

* Riickenschmerzen und Verspannungen des Schulter-Nacken-Bereiches auflésen
» Stresszustinde reduzieren

* lhre Erndhrung verbessern

e lhr Immunsystem stdrken

KorperManagement® KG
Geschaftsfihrer: Alexander Gimbel
www.koerpermanagement.com ¢ info@koerpermanagement.com
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Der Home Office Health Check beinhaltet -je nach Bedarf-
folgende Analysen mit sofort anwendbaren Tipps zu den
Themen:
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ERGONOMIE BEWEGUNG STRESS / RESILIENZ

REGENERATION ERNAHRUNG IMMUNSYSTEM

Wir prifen und fordern bis zu 50 Gesundheitsfaktoren!
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Ort:
* Online via Videokonferenz am Home Office Arbeitsplatz

Ausstattung:
e Streaming Kamera (moglichst ausrichtbar auf Arbeitsplatz
zuhause)

Zeit:
* (Ca. 20 - 30 min pro Person

Teilnehmendenzahl:
* 1 Person pro Session
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