KérperManagement®
Rezepte

Linsensalat mit Tomaten und Feta
Zutaten

1Dose Linsen

4 Schalotten

1Schale Cocktailtomaten
200 g Fetakase

4 EL Balsamico Essig

2 EL Olivenal

1TL Senf

Salz und Pfeffer

/2 Bund Petersilie

Zubereitung

e Linsen abtropfen lassen

e Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden

e Cocktailtomaten halbieren

e Schafskase in eine Schiissel zerbrdseln und die vorigen Zutaten samt Linsen dazu geben
e Petersilie zupfen und zerhacken

e Essig, Salz, Pfeffer, Senf und Ol zum einem Dressing verrithren und in die Schiissel geben
e Petersilie dariiber streuen, gut durchmischen und durchziehen lassen
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