KérperManagement®
Rezepte

Kidneybohnen-Mix

Zutaten

1 Dose Kidneybohnen vorgekocht
400 g Cherry- oder Datteltomaten
1Feta Kase

1 Dose Bio-Thunfisch in Olivenél
1TL ltalienische Krauter
Apfelessig

Salz und Pfeffer

Zubereitung

e Die Bohnen in einem Sieb gut waschen und abtropfen lassen

e Die Tomaten halbieren oder vierteln

e Den Feta Kase in kleine Wiirfel schneiden

e Bohnen, Tomaten und Feta in einer Schiissel vermengen

e Den Thunfisch 6ffnen, mit einer Kabel zerkleinern und mit dem Ol dazu geben
e Mit dem Essig, Salz, Pfeffer und den Krautern abschmecken
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