KérperManagement®

Empfehlung fiir gesundes Proviant

Kndackebrot
e Mit (Frisch)kase
e Mit gerduchertem Lachs
e Mit gerducherter Forelle
o Etc.

Gekochte Eier (mit Senf)
Gemiusesticks (mit Dip)

Buttermilch (natur)

Yoghurt/ Yofu, Quark (natur) mit Obst
Obst

Trockenobst

Studentenfutter

Niisse
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