Tomaten-Feta-Zoodles

Zutaten

1 Fetakase

400 g Cherry- oder Datteltomaten
2 Knoblauchzehen

1-2 EL Olivenol

1TL Italienische Krauter

1-2 Prisen Chiliflocken

Salz und Pfeffer

2 Zucchini

Zubereitung

KérperManagement®
Rezepte

e Fetaineine Auflaufform geben und die Tomaten drumherum legen
e Knoblauch schadlen und auf den Feta pressen
e Gewiirze und Ol dazugeben und fiir 15-20 Min bei 200 Grad Ober- und Unterhitze in den

Backofen geben

e Indieser Zeit die beiden Zucchinis mit einem Spiralschneider zu “Spaghetti” verarbeiten
e Fiinf Minuten, bevor der Feta aus dem Ofen kommt, die Zucchininudeln in etwas Ol fiir ca.
3 Minuten in der Pfanne garen und leicht salzen

e Feta aus dem Ofen holen und mit den Tomaten zu einer cremigen Sauce verriihren
e Danndie Zoodles dazugeben und vorsichtig vermischen
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