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Home Office Health Check

HOME OFFICE
N

Status Quo Bestimmung der Mitarbeitenden

HEALTH CHECK

Homeoffice verandert die Gesundheitsrisiken:

* Zunehmende Riickenschmerzen und Verspannungen des Schulter-Nacken-Bereiches
* Ungesiindere Erndhrung

* Hohere Infektanfalligkeit

* Fehlende Trennung zwischen Arbeits- und Berufsleben

 Soziale Isolation
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Der Home Office Health Check beinhaltet -je nach Bedarf-
folgende Analysen mit sofort anwendbaren Tipps zu den
Themen:

Ci?

ERGONOMIE BEWEGUNG STRESS / RESILIENZ

REGENERATION ERNAHRUNG IMMUNSYSTEM

Bei Durchfiihrung fiir ein Unternehmen:

* Firmenspezifische Auswertung fiir das Betriebliche

Gesundheitsmanagement
« Ubersicht iiber Potentiale und Risiken
* Mitarbeiteriibergreifende Empfehlungen
* Kollektive MaRnahmenplanung
Priifen und fordern Sie iiber 50 Gesundheitsfaktoren!

Auch in Prasenz als Office Health Check im Biiro durchfiihrbar!
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