KérperManagement®
Rezepte

Schnelles Reisgericht mit Thunfisch in Olivenél und Feta

Zutaten

75 g Reis

1 Dose Bio-Thunfisch (oder anderer Fisch (Z.B. Makrele) in Olivenél
1Packung Feta

1EL Sojasauce

1TL Senf

Ggf. Gemuisebeilage

Ggf. Sambal Oelek

Etwas Pfeffer

Zubereitung

e Reis kochen und abkiihlen lassen

e Die ganze Dose Fisch in Ol, Sojasauce, Senf, etwas Pfeffer und ggf. Sambal Oelek dazu
geben und vermengen
e Feta zerbrdseln und ggf. Gemiise in Wiirfeln (z.B. Avocado) untermengen
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