KérperManagement®
Rezepte

Hiittenkdse Salat
Zutaten

150 g Hittenkdse

100 g Salatgurke

2 Paprika rot

2 Paprika gelb

2 Frithlingszwiebeln

1 gekochtes Ei

1EL Olivendl
Krautersalz

Pfeffer

Ggf. Senf

Optional auch Avocado
oder Tomaten (als Ersatz der Gurke)

Zubereitung

e Eihartkochen, abkiihlen lassen, kleinschneiden und in eine Salatschiissel geben

e Hittenkdase hinzugeben

e Gemiusen schneiden und ebenfalls in die Schiissel geben

e Olund in beliebiger Menge Krautersalz, Pfeffer sowie ggf. Senf beimengen und umriihren
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