KérperManagement®
Rezepte

Miisli-Platzchen

Zutaten

70 g Haferflocken

90 g unterschiedlicher Niisse/ Kerne (z.B. Mandeln, Haselniisse, Cashewkerne)
50 g Rosinen oder andere Trockenfriichte

2 TL Zimt

45 g Butter oder Kokosél

1 kleine Banane

Backpapier

Zubereitung

e Backofen auf 180 Grad Ober-/ Unterhitze vorheizen

e Alle Zutaten bis auf Butter und Banane mahlen

e Banane und Butter/ Ol dazu mixen

e Masse auf einen Loffel aufnehmen und Kleckse auf das mit Backpapier ausgelegte Blech
geben

e Mit einem angefeuchteten Loffel die Kleckse etwas flach driicken

e (a.15-20 min. backen. Platzchen nicht zu dunkel werden lassen
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