KérperManagement®
Rezepte

Schoko-Mousse

Zutaten

1 Packung Seidentofu

100 g dunkle Schokolade (80%)
12 Datteln

1 Prise Salz

Zubereitung

e Schokolade in Stiicke brechen und in einer Metallschiissel iiber einem Wasserbad
schmelzen

e Die anderen Zutaten in einen Mixer geben und gut durchmixen

e Die Schokolade dazu geben und nochmals mixen

e Das Mousse mind. 30 min kalt stellen und nach belieben portionieren
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