KérperManagement®
Rezepte

Schoko-Bananen-Eis

Zutaten

3 reife Bananen
2 EL Kakao
1,5 EL Mandelmus

Zubereitung

e Bananen schélen, in Scheiben schneiden und fiir mind. 1,5 Stunden einfrieren
e Kakao, Mandelmus und Banen in einen Mixer geben und prieren
e Sofort servieren
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