KérperManagement®
Rezepte

Mandelmus-Banane-Kakao Brot

Zutaten

1Scheibe Vollkornbrot (z.B. Roggen- oder Dinkelbrot)
2 Banane

1EL Mandelmus

1TL Kakao

Zubereitung
e [as Brot toasten
e Das Mandelmus auf die Brotscheibe streichen
e Die Banane in Scheiben/ Stiicke schneiden und auf das Brot legen

e Den Kakao auf das Brot streuen
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