KérperManagement®
Rezepte

Kurkuma Latte

Zutaten

300 ml Milch (z.B. aus Soja, Reis, Mandel, etc.)
2 TL Kokosol

1TL Kurkuma

1 Prise Pfeffer

1TL Honig

Zubereitung

e Milchin einer Tasse aufschaumen
e Alle Zutaten hinzugeben und gut umriihren
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