KérperManagement®
Rezepte

Ingwer Schnaps

Zutaten

70 g Ingwer

30 g Kurkuma

2 Orangen

1Zitrone

1 Prise Pfeffer
Honig nach Belieben

Zubereitung

e Ingwer und Kurkuma waschen

e Vorsicht! Kurkuma farbt extrem ab. Am besten Handschuhe benutzen

e (Ggf. vertrocknete Enden abschneiden

e Schdlen ist nicht unbedingt notwendig

e Evtl. etwas vorzerkleinern

e Orangen und Zitrone auspressen

e Alles in einen leistungsstarken Mixer geben und ca. 1 min. mixen

e C(a.1Schnapsglas voll davon (gekiihlt) genieRen. Es kann ingwerscharf sein!
e Den Restinein dunkles und luftdichtes Behdltnis gielen

e Die Flissigkeit ist 4-6 Tage haltbar
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