KérperManagement®
Rezepte

Ingwerdl fir Tee

Zutaten

200 g Ingwer
200 g Kokosal

Zubereitung

e Ingwer schdlen und in Scheiben schneiden

e 45 min bei 105 Grad (im Wok) kochen

e Ol abseien und in Glas fiillen

e Haltbarkeit 6 Monate

e Ol nach Bedarf in Tasse mit heiRem Wasser geben
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