KérperManagement®
Rezepte

Avocado-Bananen Creme

Zutaten

2 Bananen
1 Avocado
1 Dose Kokosmilch

Zubereitung

e Alle Zutaten in eine Schiissel geben

e Mit einem Pdrierstab oder Mixer mixen

e Zutaten je nach Geschmack (StiRe und Konsistenz) anpassen
e Kiihl servieren
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