KérperManagement®
Rezepte

Sommerrollen

Zutaten

Inhalt

12 runde Reisteigplatten

1 handvoll Krauter (z.B. Minze, Basilikum, etc.)

3 handvoll Gemiise in Stifte geschnitten (z.B. Paprika, Gurke, Karotten, Kohl, etc.)
1 Tofu in Stifte geschnitten

Erdnuss Sauce

3 EL Erdnussbutter
1,5 EL Sojasauce

1EL Ahornsirup

1EL Apfelessig

1TL Knoblauchpulver
1TL Cayennepfeffer
1TL geriebener Ingwer
Wasser zum Mixen

Zubereitung

e Sauce: Alle Zutaten vermengen, mixen und bereitstellen

e Eine grosse Schale mit warmem Wasser fiillen

e Die Reisteigplatten kurz in Wasser tauchen und die Gemise/ Krduter umhiillen

e Erdnuss Sauce, Sojasauce und Sommerrollen bereitstellen und dippend geniessen
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